
 

124 |  

मध्यस्थ दर्शन की दृष्टि में मानव–प्रकृष्टि संबंध और पयाशवरणीय सिुंलन 

 

सुनील गुप्ता 

शोधार्थी, आरजेड-161, सी-2/161, स्ट्रीट - 4,  

महावीर एन्क्लेव, पालम, नई दिल्ली - 110045  

sgupta.rc@gmail.com 

 

र्ोध सारांर्  

यह शोध पत्र मध्यस्ट्र्थ िशशन की दृष्टी से मानव-प्रकृदि संबंध और पयाशवरणीय संिलुन का अध्ययन करने का प्रयास 

करिा ह।ै इसका उद्दशे्य उन िरीकों का पिा लगाना ह ैदजनसे हम सामंजस्ट्यपणूश ढंग से सह-अदस्ट्ित्व पवूशक रह सकें । 

यह समकालीन पयाशवरणीय चनुौदियों का परीक्षण करिा ह ैऔर मध्यस्ट्र्थ िशशन सह-अदस्ट्ित्ववाि (सह-अदस्ट्ित्व 

िशशन) के प्रकाश में समाधान खोजने का प्रयास करिा ह।ै शोध पद्धदि वैचाररक और िाशशदनक शोध पर आधाररि 

ह।ै इस अध्ययन का उद्दशे्य सह-अदस्ट्ित्व िशशन के दृदष्टकोण से वैदिक और पयाशवरणीय चनुौदियों के समाधान के 

विशमान दवमशश में योगिान िनेा ह।ै 

यह शोध पत्र न केवल िाशशदनक दवमशश प्रस्ट्ििु करिा ह ैबदल्क समकालीन पयाशवरणीय नीदियों और सिि दवकास 

लक्ष्यों (SDGs) से भी संवाि स्ट्र्थादपि करिा ह।ै इसमें यह िकश  दिया गया ह ैदक यदि मानव चेिना और आचरण 

सह-अदस्ट्ित्व के आधार पर दवकदसि दकए जाएँ िो पयाशवरणीय संकटों को कम दकया जा सकिा ह।ै इस प्रकार यह 

अध्ययन िाशशदनक दचंिन और व्यावहाररक नीदि दनधाशरण के बीच एक सेिु का कायश करिा ह,ै जो वैदिक और 

स्ट्र्थानीय िोनों स्ट्िरों पर पयाशवरणीय न्कयाय को बढावा िनेे की दिशा में उपयोगी हो सकिा है। 

मुख्य र्ब्द: मध्यस्ट्र्थ िशशन, सहअदस्ट्ित्व, पयाशवरणीय संिुलन, मानव-प्रकृदि संबंध, ए. नागराज, जीवन दवद्या, 

पयाशवरणीय िशशन, सिि दवकास 

पररचय 

आज का यगु पयाशवरणीय संकट और मानव-प्रकृदि संबंधों में असंिलुन का यगु ह।ै बीसवीं शिाब्िी के अंि िक 

मानव जादि सामादजक एवं पयाशवरणीय संघर्षों से दघरी हुई ह।ै इस संिभश में श्री ए. नागराज द्वारा प्रदिपादिि 'मध्यस्ट्र्थ 

िशशन' या 'सहअदस्ट्ित्ववाि' एक महत्वपणूश िाशशदनक प्रस्ट्िाव ह ैजो मानव-प्रकृदि संबंधों को एक नवीन दृदष्टकोण से 

िखेिा ह।ै यह शोध पत्र मध्यस्ट्र्थ िशशन की दृदष्ट में मानव-प्रकृदि संबंध और पयाशवरणीय संिुलन की अवधारणाओ ं

का दवस्ट्ििृ दवशे्लर्षण प्रस्ट्ििु करिा ह।ै  

जैस-ेजैसे िदुनया शहरीकरण, जनसंख्या और औद्योगीकरण के सार्थ िेजी से बढ रही ह,ै प्रकृदि का संिलुन प्रदिकूल 

रूप से प्रभादवि हो रहा है। यह एक-िसूरे और प्रकृदि के सार्थ मानव-कें दिि व्यवहार के कारण ह।ै हमारा परूा ध्यान 
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इस बाि पर ह ैदक हम अपने दलए लाभ को अदधकिम कैसे कर सकिे हैं। दमट्टी, हवा, पानी, खदनज और पश-ु

पंदियों के सार्थ हमारा संबंध भी दचंिा का दवर्षय ह।ै ग्लोबल वादमिंग, जलवाय ुपररविशन और प्रिदूर्षि नदियाँ इसका 

उिाहरण हैं दक हम अपने पयाशवरण को दकस हि िक नष्ट कर चकेु हैं। पयाशवरण का शोर्षण हमारी आवश्यकिाओ ं

की समझ की कमी और अियादधक लालच प्रविी का पररणाम ह।ै हमें अपनी मलूभिू आवश्यकिाओ ंकी पदूिश के 

दलए पयाशप्त मात्रा में प्राकृदिक संसाधन प्राप्त होिे हैं। और यह हमारी दजम्मेिारी भी ह ैदक हम उनका संरक्षण करें और 

उनका दववेकपणूश उपयोग करें। 

विशमान समय में दवदभन्कन व्यदिजन और संगठन इन मदु्द े पर काम कर रह े हैं, लेदकन जलवाय ु पररविशन और 

पयाशवरणीय क्षरण जैसी चनुोदियाँ बनी हुई हैं । हमें सामंजस्ट्यपणूश जीवन के एक साझा लक्ष्य की दिशा में दमलकर 

काम करना चादहए। मध्यस्ट्र्थ िशशन हमें वह अवसर प्रिान करिा ह।ै इस शोध पत्र के माध्यम से मानव-प्रक्रदि के सह-

अदस्ट्ित्व संबंध को अध्ययन करने का प्रयास दकया ह।ै इसका उद्दशे्य उन िरीकों का पिा लगाना ह ैदजनसे मानव 

प्राक्रदिक सिलुन के सार्थ रह सके।  

भारिीय िाशशदनक परंपराओ ंमें प्रकृदि के प्रदि सम्मान और सहजीवन का दवचार हमेशा से मौजिू रहा ह,ै दकन्कि ु

आधदुनक औद्योदगक समाज ने इस दृदष्ट से िरूी बना ली ह।ै मध्यस्ट्र्थ िशशन इस िरूी को पाटने का प्रयास करिा ह ैऔर 

यह प्रदिपादिि करिा है दक मनषु्य की वास्ट्िदवक समदृद्ध केवल भौदिक संसाधनों के संचय में नहीं बदल्क प्रकृदि 

और समाज के सार्थ सामंजस्ट्यपणूश जीवन जीने में दनदहि ह।ै इस प्रकार, यह िशशन आज की पयाशवरणीय चनुौदियों 

को केवल संकट के रूप में नहीं बदल्क मानविा के आत्मबोध और चेिना-दवकास के अवसर के रूप में िखेिा ह।ै 

अनुसंधान उदे्दश्य 

इस शोध पत्र के दनम्न उद्दशे्य हैं: 

• मध्यस्ट्र्थ िशशन में सहअदस्ट्ित्व की अवधारणा का अध्ययन 

• मानव-प्रकृदि संबंधों की मध्यस्ट्र्थ िशशन की व्याख्या का दवशे्लर्षण 

• पयाशवरणीय संिलुन हेि ुमध्यस्ट्र्थ िशशन के प्रस्ट्िावों का मलू्यांकन 

• समसामदयक पयाशवरणीय समस्ट्याओ ंके समाधान में मध्यस्ट्र्थ िशशन की प्रासंदगकिा का अध्ययन 

ऊपर दिए गय ेउद्दशे्यों का अनसुरण करिे हुए यह अध्ययन मध्यस्ट्र्थ िशशन के दृदष्टकोण से वदैिक और पयाशवरणीय 

चनुौदियों के समाधान के विशमान दवमशश में योगिान िगेा। यह अध्ययन इसदलए भी उपयोगी ह ै्योंदक यह मानव 

और पयाशवरण िोनों के परस्ट्पर दहि के बारे में बाि करिा है। इस शोध पत्र में शोध पद्धदि वैचाररक और िाशशदनक 

शोध पर आधाररि ह।ै 

मध्यस्थ दर्शन: एक पररचय 
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मध्यस्ट्र्थ िशशन (जीवन दवद्या) या 'सहअदस्ट्ित्ववािी िशशन' की खोज श्री ए. नागराज द्वारा की गयी है। यह उन्कहें 

ध्यानात्मक 'साधना-समादध-संयम' की पद्धदि के माध्यम से प्राप्त हुई ह ै(नागराज, ए. 1988)। “मध्यस्ट्र्थ िशशन (सह-

अदस्ट्ित्ववाि) एक नवीन समकालीन ज्ञान प्रणाली ( िशशन ) ह ैजो 1500 वर्षों के बाि भारिीय उपमहाद्वीप (भारि) 

में उत्पन्कन हुई ह।ै यह अिीि की परंपराओ ंसे स्ट्विंत्र ह”ै (https://madhyasth-darshan.info/, 2025)। यह िशशन 

प्रदिपादिि करिा ह ैदक 'अदस्ट्ित्व मूलिः सहअदस्ट्ित्व के रूप में ह'ै। सहअदस्ट्ित्व ब्रह्ांड का अंिदनशदहि दनयम ह।ै 

यह अदस्ट्ित्वगि वास्ट्िदवकिा का आधार है (मध्यस्ट्र्थ िशशन) । सहअदस्ट्ित्व सवशव्यापी ऊजाश और पिार्थश का 

सहअदस्ट्ित्व ह ै और यह सहअदस्ट्ित्व अदवभाज्य, अदवनाशी और अक्षय ह।ै मध्यस्ट्र्थ िशशन के अनसुार: 

"सहअदस्ट्ित्व दनत्य विशमान और प्रभावी ह।ै मानव, मानवत्व से संपन्कन होने की सम्भावना मध्यस्ट्र्थ िशशन 

सहअदस्ट्ित्ववाि के रूप में समझिारी को दवकदसि करके जागिृ होने की सम्भावना समीचीन ह”ै (madhyasth-

darshan.info)। 

मध्यस्ट्र्थ िशशन के अनसुार: “मध्यस्ट्र्थ िशशन (सहअदस्ट्ित्ववाि) सावशभौम मानवीय संदवधान, दशिा व ् स्ट्वराज 

व्यवस्ट्र्था को प्रदिपादिि करिा है। ‘मध्यस्ट्र्थ िशशन’ रहस्ट्य से मिु ह।ै यह मनषु्य के सम्पणूश आयामों की यर्थार्थशिा, 

वादस्ट्िकिा और सत्यिा को अध्यन गम्य और बौध गम्य करािा है। ‘मध्यस्ट्र्थ िशशन’ अनभुव कीअदभव्यदि, 

सवोत्मुखी समाधान की संप्रेर्षणा, न्कयाय पणूश व्यवहार, दनयम पणूश व्यवसाय व ्आचरण पणूश पद्धदि से जीने की कला 

को करिलगि करािा ह।ै यह ‘चेिना दवकास मलू्य दशिा’ रूप में अध्यनगम्य ह”ै (madhyasth.org)।  

मानव-प्रकृष्टि संबंध: मध्यस्थ दर्शन की दृष्टि 

प्रकृष्टि में अंिष्टनशष्टिि व्यवस्था 

मध्यस्ट्र्थ िशशन के अनसुार प्रकृदि में अंिदनशदहि सामंजस्ट्य और संिलुन ह।ै व्यवस्ट्र्था और संगठन प्रकृदि में अंिदनशदहि 

हैं। वास्ट्िव में, मानव के रूप में हम केवल व्यवदस्ट्र्थि अवस्ट्र्थाओ ंका ही अध्ययन और बोध कर सकिे हैं। प्रकृदि 

की हर वस्ट्ि ुएक-िसूरे की परूक ह ैऔर परस्ट्पर एक-िसूरे को समदृ्ध करिी ह।ै  प्रकृदि सत्ता में स्ट्वयंस्ट्फूिश दवदध से, 

स्ट्वयं प्रवतृ्त दवदध से प्रेरणा पािी ही रहिी ह।ै जैसे कपडा पानी में भीगिा ह,ै पानी कपडे को दभगािा नहीं है, भीगने 

का गणु कपडे में ही ह,ै पानी - पानी ही ह।ै उसी प्रकार व्यापक वस्ट्ि ुऊजाश होने के कारण प्रकृदि उसमे ऊजाश संपन्कन 

रहिी ह।ै इस ऊजाश संपन्कनिा के फलस्ट्वरूप प्रकृदि में दक्रयाशीलिा, दवकास क्रम, दवकास, जागदृि क्रम और जागदृि 

का प्रकटन होिा ह।ै यह सम्पणूश प्रदक्रया सहअदस्ट्ित्व के दनयम के अनसुार संचादलि होिी ह।ै 

प्रकृष्टि की चार अवस्थाए ंऔर उनका परस्पर संबंध 

मध्यस्ट्र्थ िशशन के अनसुार अदस्ट्ित्व सहअदस्ट्ित्व के रूप में ह,ै "व्यापक सत्ता में संपिृ प्रकृदि" के रूप में। प्रकृदि 

चार मखु्य अवस्ट्र्थाओ ंमें व्यवदस्ट्र्थि ह:ै 

https://madhyasth-darshan.info/
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पदाथश अवस्था - यह प्रकृदि की सबसे मूलभूि अवस्ट्र्था ह।ै इसमें सभी भौदिक और रासायदनक ित्व शादमल हैं। 

पिार्थश अवस्ट्र्था में दस्ट्र्थरिा और संरचनािमक व्यवस्ट्र्था होिी ह।ै यह अवस्ट्र्था दनरंिर दवकास क्रम में रहिी ह ैऔर 

अपने गणु, स्ट्वभाव और धमश के अनसुार व्यवहार करिी ह।ै 

प्राण अवस्था - यह जैदवक ऊजाश की अवस्ट्र्था ह ैजो पिार्थश अवस्ट्र्था से दवकदसि होिी ह।ै प्राण अवस्ट्र्था में जीवनी 

शदि का प्रवाह होिा ह।ै यह वनस्ट्पदि जगि का आधार ह।ै इस अवस्ट्र्था में पोर्षण, वदृद्ध और प्रजनन की दक्रयाएं 

संपन्कन होिी हैं। 

जीव अवस्था - यह चेिना की प्रारंदभक अवस्ट्र्था ह ैदजसमें संवेिना और गदि की क्षमिा होिी ह।ै जीव अवस्ट्र्था में 

इच्िा, आशा और भय की अदभव्यदि होिी है। पशु-पक्षी इस अवस्ट्र्था के प्रदिदनदध हैं। यह अवस्ट्र्था प्राण अवस्ट्र्था 

पर आधाररि होकर अदधक जदटल व्यवहार प्रिदशशि करिी है। 

ज्ञान अवस्था - यह मानव अवस्ट्र्था ह।ै यह चेिना की सवोच्च अवस्ट्र्था ह ैदजसमें कल्पना, दववेक और समझने की 

क्षमिा होिी ह।ै ज्ञान अवस्ट्र्था में मानव केवल जीदवका के दलए नहीं बदल्क अर्थश और उद्दशे्य के दलए जीिा ह।ै 

मध्यस्ट्र्थ िशशन के आलोक में प्रकृदि की चार अवस्ट्र्थाएँ — पिार्थश, प्राण, जीव और ज्ञान — अदस्ट्ित्व के 

सहअदस्ट्ित्वकारी क्रम को स्ट्पष्ट करिी हैं। पिार्थश अवस्ट्र्था प्रकृदि की सबसे मलूभिू और दस्ट्र्थर अवस्ट्र्था ह ैदजसमें 

भौदिक एवं रासायदनक ित्व अपनी संरचनात्मक व्यवस्ट्र्था के सार्थ दनरंिर दवकास क्रम में रहिे हैं। इसी से प्राण 

अवस्ट्र्था का उद्भव होिा ह,ै जो जैदवक ऊजाश का आधार ह ैऔर वनस्ट्पदि जगि में पोर्षण, वदृद्ध िर्था प्रजनन की 

दक्रयाओ ंको संचादलि करिी ह।ै प्राण अवस्ट्र्था से दवकदसि जीव अवस्ट्र्था में चेिना की प्रारंदभक झलक दिखाई ििेी 

ह,ै जहाँ संवेिना, गदि और इच्िा-आशा-भय जैसी प्रवदृत्तयाँ प्रकट होिी हैं, दजसका प्रदिदनदधत्व पश-ुपक्षी करिे हैं। 

अंििः ज्ञान अवस्ट्र्था मानव जीवन की सवोच्च अवस्ट्र्था ह,ै जहाँ कल्पना, दववेक और समझने की क्षमिा दवकदसि 

होकर केवल जीदवका िक सीदमि न रहकर अर्थश, उद्दशे्य और मलू्य-आधाररि जीवन का मागश प्रशस्ट्ि करिी ह।ै इस 

प्रकार, मध्यस्ट्र्थ िशशन इन चारों अवस्ट्र्थाओ ंको परस्ट्पर परूक और सहअदस्ट्ित्वकारी मानिे हुए मानव को प्रकृदि के 

सार्थ संिलुन और सामंजस्ट्य स्ट्र्थादपि करने का िाशशदनक आधार प्रिान करिा ह।ै 

अवस्थाओ ंके बीच ष्टनयम, ष्टनयंत्रण और संिुलन 

मध्यस्ट्र्थ िशशन के अनसुार ऊपर वदणशि अवस्ट्र्थाओ ंके बीच एक िय दनयम, दनयंत्रण और संिलुन ह।ै वे दनम्नदलदखि 

दनयमों का पालन करिी हैं: 

ष्टवकास क्रम का ष्टनयम - प्रकृदि की चारों अवस्ट्र्थाएं एक दवकास क्रम में व्यवदस्ट्र्थि हैं। प्रत्येक उच्च अवस्ट्र्था 

दनम्न अवस्ट्र्था पर आधाररि होिी ह ैलेदकन उससे अदधक जदटल और व्यापक होिी ह।ै यह दवकास एकदिशीय ह ै

- पिार्थश से प्राण, प्राण से जीव, और जीव से ज्ञान की ओर। 
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पूरकिा का ष्टनयम - चारों अवस्ट्र्थाएं एक-िसूरे की परूक हैं। उच्च अवस्ट्र्था दनम्न अवस्ट्र्था को नकारिी नहीं बदल्क 

उसे अपने में समादहि करके आगे बढिी ह।ै मानव में भी चारों अवस्ट्र्थाओ ंका समावेश ह ै- शरीर (पिार्थश), प्राण 

ऊजाश (प्राण), संवेिनाएं (जीव), और चेिना (ज्ञान)। 

संिुलन का ष्टनयम - प्रत्येक अवस्ट्र्था अपने स्ट्वभाव और धमश के अनसुार कायश करिी ह।ै यह स्ट्वाभादवक दनयंत्रण 

प्रणाली सदुनदिि करिा ह ैदक कोई भी अवस्ट्र्था अपनी सीमा का उल्लंघन न करे। जब यह संिलुन दबगडिा ह,ै िो 

पयाशवरणीय समस्ट्याएं उत्पन्कन होिी हैं। 

मानव की ष्टवष्टर्ि ष्टस्थष्टि और उत्तरदाष्टयत्व 

मध्यस्ट्र्थ िशशन के अनसुार मानव जीवन भी चेिन, दनराकार एवं अदवनाशी जीवन-परमाण ुऔर भौदिक, जड शरीर 

का सहअदस्ट्ित्व ह।ै मानव के पास सबसे दवकदसि भौदिक शरीर ह ैदजसमें पणूशिः दवकदसि कॉटे्स और कल्पना 

की शदि ह ैजो अन्कय प्रादणयों में अनपुदस्ट्र्थि ह।ै मानव की यह दवदशष्ट दस्ट्र्थदि उसे दवशेर्ष उत्तरिादयत्व भी प्रिान 

करिी ह:ै 

बोध की क्षमिा - मानव एकमात्र जीव ह ैजो चारों अवस्ट्र्थाओ ंको समझ सकिा ह ैऔर उनके बीच संबंधों को 

पहचान सकिा ह।ै यह समझ मानव को प्रकृदि के सार्थ सचेि सहयोग करने में सक्षम बनािी ह।ै 

संिुलन की भूष्टमका - ज्ञान अवस्ट्र्था में होने के कारण मानव प्रकृदि की अन्कय अवस्ट्र्थाओ ंके बीच संिलुन बनाए 

रखने की भदूमका दनभा सकिा ह।ै यदि मानव जागिृ होकर अपनी भदूमका को समझे िो वह प्रकृदि में सामंजस्ट्य 

स्ट्र्थादपि कर सकिा ह।ै 

नैष्टिक चेिना - मानव में न्कयाय, धमश और सत्य की अपेक्षा स्ट्वाभादवक रूप से होिी ह।ै यह नैदिक चेिना उसे प्रकृदि 

के सार्थ न्कयायसंगि व्यवहार करने के दलए प्रेररि करिी ह।ै 

मानव चेिना और प्रकृष्टि संबंध 

मध्यस्ट्र्थ िशशन के अनसुार, केवल चेिन इकाई या जीवन ही जागदृि के उपरांि मानव परंपरा में अखंड समाज का 

प्रमाण उत्पन्कन करिा ह।ै सजगिा में मानवत्व के रूप में और सामादजक सामंजस्ट्य में पणूशिा होिी ह।ै 

जागृष्टि का मित्व - मानव चेिना की जागदृि प्रकृदि के सार्थ सही संबंध स्ट्र्थादपि करने की कंुजी ह।ै जागिृ मानव 

प्रकृदि को भोग की वस्ट्ि ुके रूप में नहीं बदल्क सहअदस्ट्ित्व के सहयोगी के रूप में िखेिा है। 

अखंड समाज की स्थापना - जागिृ मानव चेिना अखंड मानव समाज की स्ट्र्थापना करिी ह ैजो प्रकृदि के सार्थ 

सामंजस्ट्य में रहिा ह।ै यह समाज व्यदिगि स्ट्वार्थश से ऊपर उठकर सामदूहक कल्याण और प्राकृदिक संिलुन को 

प्रार्थदमकिा ििेा ह।ै 



 

129 |  

चेिना का ष्टवकास क्रम - मानव चेिना भी दवकास क्रम से गजुरिी ह ै- पहले जडिा से मदुि, दफर जीवों की भांदि 

केवल जीदवका िक सीदमि न रहना, और अंििः ज्ञान अवस्ट्र्था में पणूश जागदृि। यह दवकास प्रकृदि के सार्थ गहरे 

संबंध की स्ट्र्थापना करिा ह।ै 

दनष्कर्षशिः, मध्यस्ट्र्थ िशशन यह प्रदिपादिि करिा ह ै दक मानव चेिना की जागदृि ही प्रकृदि और समाज के सार्थ 

सामंजस्ट्यपणूश संबंध स्ट्र्थादपि करने की मूलभिू शिश ह।ै जब मानव चेिना जडिा से मिु होकर ज्ञान अवस्ट्र्था में पूणश 

जागदृि प्राप्त करिी ह,ै िब ही अखंड मानव समाज का दनमाशण संभव होिा ह,ै जो व्यदिगि स्ट्वार्थश से ऊपर उठकर 

सामदूहक कल्याण और प्राकृदिक संिलुन को प्रार्थदमकिा ििेा ह।ै इस प्रकार, सहअदस्ट्ित्व के सहयोगी दृदष्टकोण 

को अपनािे हुए मानव न केवल पयाशवरणीय संकटों से मुदि पा सकिा ह,ै बदल्क एक न्कयायपणूश, संिदुलि और सिि 

वैदिक समाज की स्ट्र्थापना भी कर सकिा ह।ै 

पयाशवरणीय संिुलन के ष्टलए मध्यस्थ दर्शन के प्रस्िाव 

पयाशवरणीय संकट का मुख्य कारण:  

मध्यस्ट्र्थ िशशन के अनसुार, समसामदयक पयाशवरणीय संकट का मलू कारण मानवीय भ्रमात्मक मानदसकिा है। 

"सामादजक एवं पयाशवरण संघर्षश से मानव दघर चकुा है। इसका कारण भ्रमात्मक मानदसकिा ही ह"ै (madhyasth-

darshan.info)। भौदिकवािी और आध्यात्मवािी दृदष्टकोणों की असफलिा के कारण प्रकृदि को बहुि नकुसान 

हुआ ह।ै िशशन यह स्ट्पष्ट करिा ह ैदक न िो 'त्याग' और न ही 'भोग' के मागश मानवों के दलए सार्थशक हुए हैं। आध्यात्मवाि 

एवं भौदिकवाि मानव प्रयोजन को स्ट्पष्ट नहीं कर पाए हैं (madhyasth-darshan.info)। भौदिकवािी दवदध से 

मानव ने धरिी को घायल करने के पररणामस्ट्वरूप जनसंख्या समस्ट्या, पयाशवरण समस्ट्या, आदर्थशक और राजनैदिक 

समस्ट्याएं उत्पन्कन हुई हैं। 

मध्यस्ट्र्थ िशशन के अनसुार: “पयाशवरण समस्ट्या में जलवाय,ु धरिी, वन संबंधी बािों को सोचा गया ह।ै ये सब के सब 

धरिी के वािावरण में सम्पणूशिा को बनाये रखे र्थे। जब से मानव अपने को यदु्ध, शोर्षण, संग्रह के आधार पर दवकदसि 

मानने लगा िब से ही इस धरिी के वािावरण में स्ट्र्थदि समस्ट्ि िव्यों का ह्रास होने लगा। इसमें भ्रम होने का मलू 

कारण प्रोधौदगकी रहा। इसकी मदुि एक ही ह ैवह ह ैमानवीयिा। मानवीयिा पवूशक ही मानव अमानवीयिा से मदुि 

पा सकिा ह।ै यही सवशमानव में, से, के दलयेअपेदक्षि जागिृी ह”ै (समाधानात्मक भौदिकवाि, 1998)। 

पयाशवरणीय संिुलन के ष्टलए प्रस्िाव:  

अष्टस्ित्व मूलक मानव-कें ष्टिि ष्टचंिन - मध्यस्ट्र्थ िशशन प्रस्ट्िादवि करिा ह ैदक मानव चेिना-जागदृि के प्रमाण को 

प्रमादणि करने के दलए अदस्ट्ित्व मूलक मानव कें दिि दचंिन को अपनाना होगा, दजसका प्रयोजन सहअदस्ट्ित्व में 

जीना ह।ै 
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चार आयामी मानव लक्ष्य - एक जागिृ मानव चार आयामों में जीिा ह ै: स्ट्वयं में संकल्प, पररवार में भौदिक 

समदृद्ध, समाज में दविास एवं सहयोग और प्रकृदि के सार्थ सहअदस्ट्ित्व। 

ग्राम संगठन योजना और पयाशवरण संरक्षण - मध्यस्ट्र्थ िशशन की ग्राम संगठन योजना में पयाशवरण संरक्षण को 

प्रार्थदमकिा िी गई ह।ै " पररवार और मानविा में न्कयाय-सरुक्षा की उपलब्धिा का अर्थश है मानवीय और पयाशवरणीय 

संबंधों की मान्कयिा और उनमें दनदहि मलू्यों की पदूिश।"। यह योजना दनम्नदलदखि क्षेत्रों को शादमल करिी ह:ै कृदर्ष, 

पशपुालन, वन उत्पाि, ईधंन, मदूिशकला और लघु-स्ट्िरीय इकाइयां। 

उत्पादन-कायश मानष्टसकिा का ष्टवकास - िशशन 'व्यापार-मानदसकिा' को हटाकर 'उत्पािन-कायश' मानदसकिा 

स्ट्र्थादपि करने पर बल ििेा ह।ै यह दृदष्टकोण प्राकृदिक संसाधनों के संरक्षण और सिि उपयोग को प्रोत्सादहि करिा 

ह।ै 

ष्टर्क्षा में पयाशवरणीय जागरूकिा 

समग्र ष्टर्क्षा दृष्टिकोण - मध्यस्ट्र्थ िशशन की शैदक्षक पद्धदि में पयाशवरणीय मदु्दों को महत्वपणूश स्ट्र्थान दिया गया ह।ै 

यह दशक्षा व्यवस्ट्र्था मानव के चार आयामों को संबोदधि करिी ह:ै बोध/समझ, दवचार/कल्पना, 

व्यवहाररक/सामादजक, व्यावसादयक/प्राकृदिक। 

प्रकृष्टि के साथ संबंध की ष्टर्क्षा - दशक्षा प्रणाली में बच्चों को प्रकृदि के सार्थ संबंध समझाए जािे हैं। पररवार के 

सार्थ रहने और पाररवाररक व्यवसायों में भागीिारी के माध्यम से उत्पािन कायश की मानदसकिा दवकदसि की जािी 

ह।ै 

समसामष्टयक पयाशवरणीय समस्याओ ंका समाधान 

जीवन रै्ली में पररविशन की आवश्यकिा - मध्यस्ट्र्थ िशशन के अनसुार, मानव को यदि इस धरिी पर रहना ह ैिो 

विशमान जीवन शैली पर पनुदवशचार करना होगा। यह िशशन एक वैकदल्पक जीवन शैली प्रस्ट्िादवि करिा ह ैजो प्रकृदि 

के सार्थ सामंजस्ट्य में हो। 

चेिना पररविशन और पयाशवरण - िशशन के अनसुार, पयाशवरणीय समस्ट्याओ ंका मूल समाधान मानवीय चेिना के 

पररविशन में दनदहि ह।ै चेिना पररविशन और जागदृि के माध्यम से दशक्षा द्वारा अखंड मानव समाज, सावशभौदमक 

व्यवस्ट्र्था और वैदिक क्रम संभव ह।ै 

अखंड मानव समाज और प्रकृष्टि संिुलन - मध्यस्ट्र्थ िशशन का अंदिम लक्ष्य 'अखंड मानव समाज' एवं प्रकृदि में 

संिलुन की स्ट्र्थापना ह।ै यह प्रस्ट्िाव मानव-मानव संबंधों और मानव-प्रकृदि संबंधों में सामंजस्ट्य सदुनदिि करने के 

दलए ह।ै 
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मध्यस्ट्र्थ िशशन मानव-प्रकृदि संबंधों और पयाशवरणीय संिुलन के दलए एक अदभनव और समग्र दृदष्टकोण प्रस्ट्ििु 

करिा ह।ै सहअदस्ट्ित्व की मूलभिू अवधारणा के आधार पर यह िशशन न केवल विशमान पयाशवरणीय समस्ट्याओ ंका 

दवशे्लर्षण करिा ह ैबदल्क उनके समाधान के दलए व्यावहाररक प्रस्ट्िाव भी ििेा ह।ै इस िशशन की मखु्य शदि यह ह ै

दक यह व्यदिगि चेिना पररविशन से लेकर सामादजक संगठन िक, सभी स्ट्िरों पर एक संगि और व्यापक दृदष्टकोण 

प्रिान करिा ह।ै भ्रमात्मक मानदसकिा से मदुि और अदस्ट्ित्व मलूक दचंिन को अपनाने का प्रस्ट्िाव समसामदयक 

पयाशवरणीय चनुौदियों के संिभश में अत्यंि प्रासंदगक ह।ै  

मध्यस्ट्र्थ िशशन की पयाशवरणीय दृदष्ट की कई दवशेर्षिाएं हैं। यह िशशन मानव जीवन के सभी आयामों को एक समग्र 

दृदष्टकोण से िखेिा ह।ै केवल सैद्धांदिक न होकर, यह व्यावहाररक समाधान प्रस्ट्ििु करिा है। यह दकसी दवशेर्ष धमश, 

जादि या वगश िक सीदमि नहीं ह।ै यह िकश संगि और व्यवदस्ट्र्थि िरीके से अदस्ट्ित्वगि सत्यों को प्रस्ट्ििु करिा ह।ै 

आज के पयाशवरणीय संकट के यगु में मध्यस्ट्र्थ िशशन की प्रासंदगकिा को िखे सकिे हैं। सहअदस्ट्ित्व की अवधारणा 

जलवाय ुपररविशन के संिभश में मानव व्यवहार में पररविशन का आधार प्रिान करिी ह।ै उत्पािन-कायश मानदसकिा 

सिि दवकास के लक्ष्यों के अनकूुल ह।ै ग्राम संगठन योजना प्राकृदिक संसाधनों के संरक्षण के दलए ठोस रूपरेखा 

प्रिान करिी ह।ै यद्यदप मध्यस्ट्र्थ िशशन एक व्यापक और समग्र दृदष्टकोण प्रस्ट्ििु करिा ह,ै दफर भी इसकी कुि चनुौदिया ं

हैं, जैसे : व्यापक सामादजक पररविशन की आवश्यकिा, मौजिूा दशक्षा प्रणाली में मूलभूि पररविशन की आवश्यकिा 

और बडे पैमाने पर सामिुादयक स्ट्वीकायशिा प्राप्त करना।  

मध्यस्ट्र्थ िशशन का यह संिशे दक "मानव धमश एक ह,ै मानव जादि एक ह"ै पयाशवरणीय संकट के समाधान के दलए 

आवश्यक वैदिक एकिा की दिशा में एक महत्वपणूश योगिान ह।ै यह िशशन न केवल भारिीय दचंिन परंपरा को समदृ्ध 

करिा ह ैबदल्क वैदिक पयाशवरणीय समस्ट्याओ ंके समाधान में भी महत्वपूणश भदूमका दनभा सकिा ह।ै 
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